
普通科 体育コース
Athletic  course

日頃の授業も集中し知識を高めている。 体育の授業では、いろいろな種目の技術を
学ぶことができる。

壮行会で全校生徒に激励されて全国での
活躍を期待される。

体育コース恒例、体育祭での集団演技。

●３年●
観音寺市立観音寺中学校 出身

篠原　功多さん
●担当教科：保健体育●

伊加　英隆先生

「スポーツ尽誠」自ら目標
を設定し、その目標に
向かって努力する向上心
を大切にしています。
　体育コースでは、全国の舞台で活
躍するアスリート育成を行うととも
に、目標に向かって一生懸命に努力
していく過程で得られる人間性の向
上を念頭に教育を行っています。
　スポーツには勝敗が付き物です。
勝つことは確かに目標ですが、驕り

高ぶれば足元をすくわれます。勝っても尚向上心を持ち続け、謙虚さ
を忘れない人格の形成を目指した教育を行っています。また、一見競
技には関係しないような日々の授業も、思考や忍耐力を育む大切な
時間と考えています。将来社会に出たときに、多少のことではくじけ
ないような人間力の育成を行うのが尽誠学園体育コースです。

　体育コースでは運動部に所属する生徒が
日々の学校生活の中で精神力を養い、
「トップアスリートになりたい」「日本一に
なりたい」という高い目標を持ったクラスメ
イトたちが協力し合っています。ビジョンを
描き達成するまでやり抜く心を育てます。

心

スポーツにかける情熱を強力に
バックアップ！

スポーツを通じて心身ともに鍛えます。

01

　それぞれの目標に向け「技」を磨き、思う
存分練習ができる環境が整っています。県
内屈指の指導者が「高い技術」を身につけ
させるために全力でサポートします。熱い
情熱がより高いキャリアを積んでいきます。

技02

　日々の地道な努力と取り組む姿勢を身に
つけます。そして、優れた環境の中「練習の
質」を高め、県・四国・全国大会で戦い抜く
体力をつけることはもちろんのこと、アス
リートとしての道徳・精神力を身につけ、社
会でも立派に活躍できる人間力を養うこと
ができます。

体03

学びのポイント

スポーツの盛んな尽誠学園から輩出された先輩たち

from Teachers小さなことを積み重ねて、
大きな目標を叶える
　私は陸上部に所属しています。「感
謝」の心を忘れず、応援して下さる全
ての人が見ていて感動できるような
チームであろうという目標の下「礼儀」
を大切にしています。目標は全国大会
の舞台を全力で走り切ることです。
　体育コースにはこのように大きな
目標を持って日々部活動に励む仲間
が多くいます。もちろん勉学にも取り
組み卒業時には自分たちでテーマを
決めて「体育理論」という教科で卒
業論文を書きます。日々の授業や先

生方の話からもそれぞれの競技に繋がるような学びがたくさんあります。
そのことに気づくことができたのも、尽誠学園へ入学し、体育コースで
学ぶことができたからだと思います。
　日々の部活動を通して心身を鍛え、将来社会に貢献できるような人
材となれるよう努力しています。

from Students

　香川県観音寺市出身。2005年日本選手権では10000ｍで優
勝を果たす。尽誠学園では国体で3位入賞を果たすなど活躍。卒
業後はトヨタ自動車九州に入社。各種大会で入賞を果たし世界
陸上大会にも日本代表として出場している。

元谷　金治郎 柔道 関西学生柔道連盟常任理事 全日本体重別選手権95kg級優勝
石丸　卓 剣道 警視庁 全日本剣道選手権大会出場
木村　繁 剣道 香川県警 全日本剣道選手権大会出場
松原　誠一郎 剣道 静岡県警 全日本剣道選手権大会出場
六條　洋二 剣道 徳島県警 全日本剣道選手権大会出場
橋本　尚明 バスケットボール 大阪エヴェッサ
髙月　拓磨 ソフトテニス ヨネックス H25全日本選手権優勝
宮田　裕章 ソフトテニス ㈱太平洋工業 U20日本代表
多喜端夕貴 陸上 国士舘大学 箱根駅伝４区
上田　誠仁 陸上 山梨学院大学（陸上部監督） インターハイ5000m２位
   箱根駅伝５区区間賞（２年連続）
   箱根駅伝優勝３回（監督）
三原　向平 サッカー 愛媛FC
土肥　星也 野球 千葉ロッテマリーンズ
宮地　克彦 野球 栃木ゴールデンブレーブス （ヘッドコーチ）

小学時代から陸上を始め、尽誠学園入学後は持ち前の
スピードを生かし、トラック・駅伝に活躍！

世界陸上（ヘルシンキ大会、大阪大会）日本代表
トヨタ自動車九州 所属
み　　　 つ　　　や　　　　　　　ゆう

陸 上

三津谷　裕
2005年 世界陸上
 ヘルシンキ大会  出場
2007年 世界陸上
 大阪大会  出場

　尽誠学園では2年次に甲子園ベスト4入り。大阪商業大では
リーグ戦で三冠王を獲得した。その後社会人野球に進むと活躍
を評価されアトランタ五輪の代表選手に選ばれ銀メダルを獲得
している。

関西六大学リーグ三冠王を獲得し、アトランタオリンピッ
クでは銀メダルという輝かしい実績を持つプロ野球選手。

巧みなバットコントロールが持ち味
野球評論家（元オリックス・バッファローズ）
たに　　　　　　 よし　　 とも

野 球

谷　佳知 2002年  盗塁王
2003年  最多安打

　尽誠学園は国内トップレベル、さらには世界レベルで活躍するOB・OGを多く輩出し続けています。そんな一流選手を輩出する
優秀な指導者の下で、スポーツの楽しみや喜びをもっと深く学びませんか。

選手・指導者として活躍する
体育 コースのOBたち

3年間の軌跡を記す、
卒業記念文集

体育コースでの学校生活や運動部での活動を通じて
学んだことや、興味や関心を抱いた内容について、調
査・研究したことを各自論文として作成します。
一人ひとりの3年間で学んだ軌跡が著された輝かしい
文集です。

記念文集
から見出す
未来とは
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